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Gedulo reakcijos

Mirusiojo ilgéjimasis
Nuolatinis galvojimas apie mirusjjj ir mirties aplinkybes

Emocinis skausmas: litdesys, kalté, kartélis, pyktis,
kaltinimas

Tapatumo praradimas (pvz., jausmas, kad miré savo paties
dalis)

Jausmas, kad gyvenimas yra beprasmis

Sunkumai gyventi toliau (pvz., atsitraukimas nuo kontakty ir
veikly)

Netikéjimas, sunkumas priimant mirties realybe
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Gedulas: normali reakcija ar
sutrikimas?

1. Stresas arba funkcionavimo sunkumai
Simptomai sukelia...
* Kliniskai reikSmingg stresg arba

* Funkcionavimo sunkumus socialinéje, profesinéje ar
kitose svarbiose srityse

2. Trukme

Nuo mirties simptomai pasireiskia bent...
6 -12 menesiy

3. Kulturiniai aspektai
Nuolatinés ir sunkios reakcijos...
* Perzengia kulttrines gedéjimo reakcijy normas ir

* Néra geriau paaiskinamos specifiniais kulturiniais
gedéjimo ritualais




+t RISy D@
s ]
“ Ethnic '
nl: o o
» variations
. ¢ in Dying,
A Companion to the A
Anthropology ‘ .
£ Death t+ and Grief
O €a ‘i‘g Diversity in Universality
¢
XX

Edited by Antonius C. G, M. Robben

¥

- Edited by
Donald P. Irish

Kathleen F. Lundquist

)
T Vivian Jenkins Nelsen
G

@y
WILEY Blackwell

Science Across Cultures: The History of Non-Western
Science

Joanne Cacciatore Helaine Selin |
John DeFrain Editors Robert M. Rakoff Editors

TheWorld of | Death Across
Bereavement | Cultures

Cultural Perspectives on Death in Death and Dying in Non-Western
Families Cultures

Mourning,
and Burial

A Cross-Cultural Reader

Edited by
Antonius C. 6. M. Robben

@ Springer

/) e 2 Springer

Gedulas ir kultura:
Ar galime viska
zZinoti?



Kulturinis netekties ir
gedulo jvertinimas

* Reikéjo iSsamaus su gedulu susijusios
psichopatologijos vertinimo bei surasti tinkama

CULTURE & MENTAL HEALTH SERVICES

Toward Cultural Assessment of Grief and
Grief-Related Psychopathology

Geert E. Smid, M.D., Ph.D., Simon Groen, M. A, Simone M. de la Rie, Ph.D., Sandra Kooper, M.D., Paul A. Boelen, Ph.D.

gydymg

* Trumpuy, j asmenj orientuoty ir atviry klausimy
rinkinys kaip juodrastinis papildomas modulis
DSM-5 Kulttrinés formuluotés interviu

 Matuoja kulturines tradicijas, susijusias su mirtimi,
netektimi ir gedéjimu bei pagalbos siekimu ir
jveika

Ways of dealing with bereavement and grief are influenced
by the norms of one’s cultural identity. Cultural assessment
of bereavement and grief is therefore needed for a com-
prehensive evaluation of grief-related psychopathology and
for negotiating appropriate treatment. Cultural aspects of
bereavement and grief include cultural traditions related to
death, bereavement, and mourning as well as help seeking

and coping. To facilitate clinical exploration of cultural as-
pects of bereavement and grief, the authors propose a set of
brief, person-centered, and open-ended questions as a draft
supplementary module to the DSM-5 Cultural Formulation
Interview.

Psychiatric Services 2018; 69:1050-1052; doi: 10.1176/appi.ps.201700422




Gedulo sutrikimai tarptautinése
diagnostinese klasifikacijose

2013 - DSM-5:

Kiti patikslinti su trauma ir stresoriumi susije sutrikimai:
Nuolatinis kompleksinis netekties sutrikimas (309.89)

2018 - ICD-11:
Uzsitesusio gedulo sutrikimas (6B42)
2020 - DSM-5 Siulomas pakeitimas:

Naujos diagnozés ,Uzsitesusio gedulo sutrikimas”
jtraukimas j Depresiniy sutrikimy skyriy




Trauminio gedulo diagnostine klasifikacija

N DSM-5 (2013) TLK-11 (2018)

Su trauma ir stresoriais susije sutrikimai  Specifiskai su stresu susijusios busenos

Gedulas 309.89 Kiti patikslinti su trauma ir 6B42 Uzsitesusio gedulo sutrikimas
stresoriumi susije sutrikimai: Nuolatinis
kompleksinis netekties sutrikimas

Trauma 309.81 Potrauminio streso sutrikimas 6B40 Potrauminio streso sutrikimas
6B41 Kompleksinis potrauminio streso
sutrikimas
Depresiniai sutrikimai Nuotaikos sutrikimai
Depresija 296.xx Didziosios depresijos sutrikimas  6A70 Vieno epizodo depresijos sutrikimas
296.2x: Vienkartinis epizodas 6A71 Pasikartojantis depresijos sutrikimas

296.3x: Pasikartojanti



Paplitimas ir rizika

* Po mirties dél naturaliy priezasCiy UGS pasireiskia apie 10% patyrusiy
netektj (Lundorff et al., 2017)

* Po trauminés netekties (smurtas, nelaimingas atsitikimas, nelaimé,
savizudybé) 49% patyrusiy netektj patiria UGS (bjelantik, Smid, Mroz, Kleber, &
Boelen, 2020)

* Vyresnis amzius yra susijes su didesniu UGS paplitimu (Lundorff et al., 2017,
Kersting et al., 2011, Newson et al., 2011)

e Sutuoktinio ar savo vaiko mirtis yra susijusi su aukstesne UGS rizika (e.g.
Djelantik, Smid, Kleber, & Boelen, 2017)

* Prieraisumas ir laipsnis, kuriuo artimasis sudaro tapatumo dalj,
apsprendzia gedulo sunkumag (Maccallum & Bryant, 2013)

* Nepagydomai serganciyjy artimiesiems naudingas atviras kalbéjimas
apie gyvenimo pabaigg (wright et al., 2008)

* Artimyjy netektis po migracijos: dar rimtesnés psichikos sveikatos
problemos (Smid, Drogendijk, Knipscheer, Boelen & Kleber, 2017)




Prieraisumag

Santykiy (su

Biologija mirusiuoju)

Asmeniniai
Su jvykiu
susije

Ziniasklaida Socialiniai  Kultdriniai

Teise,
politika

konomiks
aplinka

Mirties priezastis

Rizikos ir
atsparumo
veiksniai, susije
SU prasmes
priskyrimu po
netekties

Smid, EJPT, 2020



Kas gedulg pavercia
trauminiu?

Kas paaiskina trauminio gedulo issivystymg po artimojo
netekties?

a) Santykis su artimuoju
b) Mirties aplinkybés

c) Budas, kuriuo asmuo tvarkosi su savo
reakcijomis

d) Visi auksciau isvardinti variantai




Trauminis gedulas

Atsiskyrimo Trauminis stresas
> stresas < > / <

/ Vﬁﬁ\N
e Intensyvus atsiskyrimo
skausmas

e Sunkumai suprasti ir pakartotinis patyrimas
priimti atsiskyrimo /  Nuolatinés pastangos

e Grésmes jausmas dabartyje
e Trauminiy aplinkybiy

iSsvengti su trauma susijusiy
uzuominy

negrjztamuma
e Nuolatinis susigrazinin
poreikis

-
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Trumpa eklektiné traumino
cedulo psichoterapija (BEP-TG)

 Trumpos eklektinés psichoterapijos PTSS (BEPP)
modifikacija, tyrimais pagrjstas PTSS gydymas

* Empiriskai pagrjstas (smid et al., 2015; De Heus et al., 2017;
Djelantik et al., 2020)

* Apie 16 sesijy

e Suteikiama informacija jtraukiant reikSmingus
artimuosius

* Netekties istorijos ir istorijos apie mirusj asmen;
iISklausymas suteikiant erdvés emocijoms

* Reiksmeés priskyrimo ir orientacijos j ateitj palaikymas




Artimojo jtraukimas

* Su partneriu ar artimu draugu: informacija ir 8
motyvacija

e Palaikymas

* Saugumas



Informacija ir motyvacija

Su partneriu ar artimu draugu:

e Jausmai apie artimojo netektj gali buti tokie skausmingi,
kad gali ggsdinti

* Todél asmuo gali bandyti kontroliuoti savo jausmus ar
vengti jy

* Taiiseikvoja daug energijos, asmuo iSsenka, tampa
uzmarsus

* Leidziant gedulo jausmams ir litdesiui buti, galiausiai
galima priimti, kad jvyko netektis




Mirties istorija
(salytis vaizduoteje)

* Pradékite nuo trumpos istorijos, tada palaipsniui susitelkite
j detales

* Leiskite asmeniui papasakoti jvykius esamuoju laiku,
chronologine eiga, zingsnis po zingsnio

* Susitelkite j tai, kg asmuo mato, girdi, junta, uzuodzia —ir
galvoja, jaucia bei daro

Kada [vardas] miré?

Papasakokite apie dienas pries tai, kai [...] miré.
Papasakokite apie momentg, kai [...] miré.

Kas nutiko po to, kai [...] miré? (Kg jus daréte?)
Papasakokite apie laidotuves / atsisveikinima.




Santykiy su mirusiuoju istorija
(bendras salytis)

* Uzduokite klausimus apie mirusjjj ir jo mirtj, pvz.:
e Koks (-ia) [...] buvo kaip zmogus?
e K3 jus dazniausiai kartu veikdavote?
* Ko butent pasiilgstate apie [...] ir kada?

e Kaip jus jauciates, kai suprantate, kad [...] niekada
nesugrijs?

e Suteikite erdveés ir paskatinkite isreiksti emocijas, pvz.:
e Kaip jus jauciatés, kai kalbate apie tai?
* Jus labaiilgités [...].
* [Tyla]




Situacijos salytis

* Padrgsinkite aplankyti kapg, nelaimés vietg

* Tikslas yra padidinti as-efektyvuma




Gedulo elgesio perzvalga

* Palaipsnis gedulo elgesiui skiriamo laiko
mazeéjimas pacientui leis:

* Patikrinti savo lukescCius efektui
* Patirti netekties realybe
 Emociskai apdoroti netektj

* Persiorientuoti ateit;)




Laiskas mirusiajam

* Tai, kg asmuo dar noréjo pasakyti

* Tai, ko asmuo ilgisi




Prisiminimai (salytis su stimulu)

* Mirusiojo nuotraukos

* Mirusiojo daiktai




Prasmes priskyrimas: as

* Jvardinkite, konfrontuokite ir keiskite disfunkcines
kognicijas, pvz., saves kaltinimag ar kalte

[Iﬂ’

* Skatinkite atjautg sau



Prasmes priskyrimas: Kiti

* Pykcio, kaltés, noro atkersyti isreiskimas

* Pasirinktinai: pykcio laiskas kaltininkui
(nesiunciamas)

* Tikslas — emocijy priémimas




Prasmes priskyrimas: ateitis

e Kaip jsitraukti j santykius su kitais zmonémis ir |
veiklas be artimojo

* Kas suteikia gyvenimui prasme nepaisant
artimojo mirties




Prasmes priskyrimas: santykiai
SU mirusiuoju

* Jausmai mirusiajam: dékingumas, kalté, ...
* Nebaigti reikalai

e Kulturinés ir religinés paziuros, rupescio
iISreiskimas per ritualus




|sivaizduojami pokalbiai su
MIrusiuoju

e K3 jusy artimasis pasakyty jums, jei
papasakotumeéte apie savo jausmus

e Gali buti naudinga, jei kaltés jausmas yra stiprus,
pvz., paprasyti atleidimo

* Vaidmeny zaidimas: asmuo uzduoda mirusiajam,
klausimus ir atsako taip, kaip jsivaizduoja, kad jis /
ji atsakyty




Aktyvinimas

* Jvardinkite asmenines vertybes

* Jvardinkite asmeninius tikslus (socialinius,
laisvalaikio, edukacinius)

e Suformuokite zingsnius tikslui pasiekti

e Suplanuokite specifinius veiksmus




Suplanuokite ritualg

* Simboliskas budas...
e Atsisveikinti su mirusiuoju
* |Sreiksti jausmus ir mintis apie netektj
* Naujo gyvenimo pradziai

* Pacientas sukuria ritualg, galima jj atlikti kartu su
kitu artimu zmogumi

* Terapeutas nedalyvauja, kai atliekamas ritualas




Suplanuokite rituala: pavyzdziali

* Aplankykite ypatinga vietg
e Sukurkite atminimo simbol;

e Suorganizuokite kulturiskai priimting ritualg




Apibendrinimas

* Gedulo ir streso reakcijos gali sukelti psichikos sveikatos
problemy

e Uzsitesusio gedulo sutrikimas: kai stiprus emocinis
skausmas tesiasi ir apsunkina funkcionavima

* Psichosocialiné pagalba apima:

* |Informacijos suteikima jtraukiant reikSmingus
artimuosius

* Netekties istorijos ir istorijos apie mirusj asmen;
iISklausymas suteikiant erdvés emocijoms

* Reiksmés priskyrimo ir orientacijos j ateitj palaikymas




Klausimai?




